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Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerk des 
LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V.  



JEDERMANN (UND FRAU) HERZLICH WILLKOMMEN! 

 

 

Liebe Mitglieder,  

Freunde und Gönner des Vereins,  
liebe interessierte Nichtmitglieder,  
 

anbei nun endlich unser gedrucktes Programm.  
Im letzten Jahr hatten wir das Programm nur in 
den Mitteilungsblättern und auf der Homepage 
oder über WhatsApp kommuniziert.  

Für Anfang 2023 hatten wir uns im Vorstand er-
neut für eine Winterpause entschieden; dies soll 
allerdings keine Dauerlösung sein, die Gründe die-
ses Mal waren vielfältig und für uns wichtig. Zu-
dem sind wir so die Erkältungs- und Grippewelle 
umgangen.     😉😉  

Unsere Veranstaltungen und Aktionen waren im 
letzten Jahr ein voller Erfolg, Kooperationen mit 
anderen Vereinen sind allerdings noch ausbaufä-
hig.  

Wir haben versucht, im Jahr 2023 ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammenzustellen, damit 
für jeden etwas dabei ist. Viel Spaß beim Schmö-
kern.   

Wir freuen uns auf euch! Bis bald 

Euer Vorstand 
der LandFrauen Nabern-Bissingen 

 

  



JANUAR 

Winterpause, außer Stuhlgymnastik am 
10.01./17.01./24.01./31.01.2023 

 

FEBRUAR 

Stuhlgymnastik am 
07.02./14.02./21.02./28.02.2023 

18.02.2023 
Samstag 
9 Uhr 

Krähla machen im Wald – bei gutem 
Wetter – TRADITION & GEMEINSCHAFT 
bitte Mitteilungsblätter beachten! 
Für Verpflegung wird gesorgt.  

  
Faschingsferien 20.02.2023 – 24.02.2023 

  
28.02.2023 
Dienstag 
15 Uhr 
Bürgersaal 

Erlernen einer Kreativtechnik: KARZ – 
Topflappen häkeln, nach wie vor voll 
im Trend 
TRADITION & GEMEINSCHAFT  
Bitte Mitteilungsblätter beachten! 
Bitte wer hat Häkelnadeln 3.5, 4 und 4.5 
und ggf. Topflappengarn (ist auch vor-
handen) sowie Tasse mitbringen. 

 

MÄRZ 

Stuhlgymnastik am 
07.03./14.03./21.03./28.03.2023 

11.03.2023 
Samstag 
9 Uhr 

Ersatztermin/Zusatztermin: 
Krähla machen im Wald – bei gutem 
Wetter – TRADITION & GEMEINSCHAFT 
bitte Mitteilungsblätter beachten! 
Für Verpflegung wird gesorgt.  

  
14.03.2023 
Dienstag 
15 Uhr 
Bürgersaal 

Herzkissen füllen, stopfen und zunähen. 
KREATIV UND GUTER ZWECK 

  



MÄRZ 
25.03.2023 
Samstag 
10 Uhr bei Else, 
Im Kreuz 2,  
Bissingen 

Bögen für Osterbrunnen binden  
TRADITION & GEMEINSCHAFT 
Rebschere, Baumschere und ggf. 
Handschuhe mitbringen. 

  
29.03.2023 
Mittwoch 
14 Uhr 
Gemeinde-
halle  
Notzingen  

LandFrauenTag der KreislandFrauen 
Nürtingen 
Thema wird kurzfristig bekannt gege-
ben. Wir organisieren einen Bus oder 
fahren in Fahrgemeinschaften; bitte die 
Mitteilungsblätter beachten. 

 

APRIL 

Stuhlgymnastik am 18.04./25.04.2023 

01.04.2023 
Samstag 
vormittags 

Aufbau des Osterbrunnens  
(lt. Einteilung) TRADITION 

  
Osterferien 03.04.2023 – 14.04.2023 

Ostersonntag 10.04.2023 
  
18.04.2023 
Dienstag 
Abfahrt: 14 Uhr 
Rathaus Nabern 

Besuch der Ausstellung „Neu eingefä-
delt“ in Fellbach BESICHTIGUNG 
Wir bilden Fahrgemeinschafen. Es ist 
eine Abschluss-Einkehr geplant.   
Anmeldung bis 04.04. bei Veronika erfor-
derlich!  

  
20./21./22. 
Do./Fr./Sa. 

Brotbackaktion am Backhaus 
(lt. Einteilung) mit Verkauf auf 
Vorbestellungen TRADITION 

  
28.04.2023 
Freitag 
nachmittags 

Osterbrunnenabbau - Uhrzeit nach Ab-
sprache. GEMEINSCHAFT 

  
  



MAI 

Stuhlgymnastik am 02.05./09.05./16.05./23.05.2023 

09.05.2023 
Dienstag 
19 Uhr 
Küche 
Bildungszent-
rum Wühle, 
Hintereingang 

Kochen VORTRAG  
„Blitzgerichte ohne Schnick-Schnack“ 
Referentin: Renate Raichle, Bissingen 
 

 

  
16.05.2023 
15 Uhr (?) 
Dienstag 
Bürgersaal 

 

Termin nicht bestätigt! 
VORTRAG Smartphone, Laptop und 
Co.  – Was ist beim Kauf und bei der Ent-
sorgung zu beachten? 
Referentin: Frau Lieber, Landesverband 
Stuttgart  

  
23.05.2023 
Dienstag 
15 Uhr 
Bürgersaal 

 

Gefahren des Internets, Schock-
anrufe, WhatsApp-Schock-Nach-
richten - VORTRAG  
Referent: Klaus Ebner,  
Polizeihauptkommissar a.D. 

  
 Pfingstferien vom  

29.05.2023 bis 09.06.2023 
 

JUNI 

Stuhlgymnastik am 13.06./20.06./27.06.2023 

 Pfingstferien vom  
29.05.2023 bis 09.06.2023 

  
07.06.2023 
Mittwoch  
Nähere De-
tails folgen! 

Lehrfahrt zu einem Spargelbauer: 
Spargelausfahrt 
Inhalte zum Betrieb + Anbau, Spargelste-
chen, Spargelverkostung. Nähere Details 
folgen.  

  
13.06.2023 
Dienstag  
19 Uhr 

Der digitale Nachlass - VORTRAG  
Referentin: Gabriele Muntwiler, Senio-
rentechnikbotschafterin, Esslingen 

  



JUNI 

Stuhlgymnastik am 13.06./20.06./27.06.2023 

20.06.2023 
15 Uhr 
Dienstag 
Bürgersaal 

VORTRAG Ist Humor, wenn mach 
trotzdem lacht? Die Rolle von Humor 
in unserem Leben. 
Referentin: Hester Rapp-van der Kooij, 
Landesverband Stuttgart  

  
26.06.2023 
18 Uhr 
Montag 
Bürgersaal 
 

KURS Schnupperkurs Yoga 
3x, weitere Termine: 03.07., 10.07. 
- gebührenpflichtig -  
Anmeldung über Bettina erforderlich:  
  0 70 21/8 66 02 68 
Kursleitung: Claudia Rudolf, Nabern 

 

JULI 

Stuhlgymnastik am 04.07./11.07./18.07./25.07.2023 
Yoga-Schnupperkurs 03.07./10.07.2023 

04.07.2023 
Dienstag 
15 Uhr 
Bürgersaal 

Daheim im Stuttgarter Osten 
Erzählungen, teils heiter, teils ernst  
LESUNG 
Referent: Wolfgang Müller, Stuttgart  

  
09.07.2023 
Sonntag 
12 Uhr (?) 

Grillfest auf dem Hof bei Else in  
Bissingen mit „Männern“.  
Wir freuen uns auf euch! 

  
18.07.2023 
19 Uhr 

Mitgliederversammlung  
NUR FÜR MITGLIEDER 
Ab 15 Uhr werden Helferinnen benötigt. 
Bitte vorab bei Veronika melden. 

  
31.07.2023 Wir beteiligen uns am (Kinder-) 

Sommerferienprogramm in Nabern und 
Bissingen 

  
 Sommerferien vom  

27.07.2023 bis 09.09.2023 
  



AUGUST 
 Im August hat die Stuhlgymnastik Som-

merpause; die Stuhlgymnastik startet 
wieder mit einem neuen Kurs am 
12.09.2023. 

  
 Über evtl. kurzfristige Veranstaltun-

gen/Aktionen im August informieren wir 
über die Mitteilungsblätter, WhatsApp-
Gruppe sowie unsere Homepage.  

 

SEPTEMBER 

Stuhlgymnastik am 12.09./19.09./26.09. 

01./02. 
Fr./Sa. 

Backen im Backhaus (lt. Einteilung)  
TRADITION Brot backen für Kelterho-
cketse in Bissingen - freitags mit Verkauf 

  
02./03.09. 
Sa. + So. 

Kelterhocketse in Bissingen 
GEMEINSCHAFT  

  
19.09.2023 
Dienstag 
18 Uhr 
Bürgersaal 

Herbstliches aus Naturmaterialien  
KREATIV Referentin: Sina Gallas, Kirch-
heim, Floristin in Elternzeit  
 

  
26.09.2023 
Dienstag 
? Uhr 

Vortrag mit Maria Püschel vom 
Landesverband  VORTRAG  
Thema/Inhalt geben wir rechtzeitig 
bekannt. 
Referentin: Maria Püschel 

 

  



OKTOBER 

Stuhlgymnastik am 10.10./17.10./24.10. 
Yoga-Kurs 09.10./16.10./23.10. 

06.10.2023 
Freitag 
Abfahrt 18.30 
Uhr Rathaus 
Nabern 

VORTRAG „Dessous damals und 
heute“ Besuch bei Dessous Höptner in 
Kirchheim mit praktischem Teil  😉😉  
Anmeldung bitte über Bettina: 
  0 70 21/8 66 02 68 

  
10.10.2023 
Dienstag 
15 Uhr 

Herzkissen nähen, stopfen/füllen, zu-
nähen 
KREATIV UND GUTER ZWECK 

  
17.10.2023 
Dienstag 
Abf.: 18.40 Uhr 
Rathaus Nabern 

Wir besuchen das Kino’le in Weilheim 
VORTRAG Geschichte des Kino’le, Tech-
nik/Ausstattung. Hintergrund zum Be-
treiberverein.  
Wir bilden Fahrgemeinschaften! 

  
24.10.2023 
Dienstag 
15 Uhr 
Bürgersaal 
Rathaus Nabern 

Ein Herbsttag – Aus der Kindheit des 
berühmten Malers Max Liebermann 
LESUNG 
Referentin: Elisabeth Eberle, Winterbach  

 

NOVEMBER  

Stuhlgymnastik am 07.11./14.11./21.11./28.11. 
Yoga-Kurs 06.11./13.11./20.11./27.11. 

 
 

Herbstferien vom  
30.10.2023 bis 03.11.2023 

  
07.11.2023 
Dienstag 
19 Uhr 

DIAVORTRAG Im Frühjahr auf 
dem Jakobsweg Teil 1 
Referent: Bernd Meyer zu Bers-
tenhorst, Stuttgart 

  
  



NOVEMBER 

14.11.2023 
Dienstag 
18 Uhr 

Wir gestalten Adventliches aus ver-
schiedenen Materialien KREATIV 
Anleitung: Sina Gallas, Floristin in Eltern-
zeit, Kirchheim 

  
21.11.2023 
Dienstag 
19 Uhr 

VORTRAG Wintertees – Aktu-
elle Sorten mit Verkostung 
Referentin: Angelika Reichle, Tee- 
und Weinecke Kirchheim 

 

DEZEMBER  

Stuhlgymnastik am 05.12./12.12./19.12. 
Yoga-Kurs 04.12./11.12./18.12. 

05.12.2023 
Dienstag 
19 Uhr 

Plätzchen einpacken  
GEMEINSCHAFT + GUTER ZWECK 
(Wer sich gerne mit Plätzchen beteili-
gen möchte, soll bitte bis zum 04.12. 
bei Alexandra Jakob oder dann am 
05.12. direkt in den Bürgersaal eine 
Sorte Plätzchen vorbeibringen) 

  
08.12.2023 
Freitag 

Backen im Backhaus (lt. Einteilung) 
mit Brotverkauf TRADITION 

  
09.12.2023 
Samstag 

Backen im Backhaus (lt. Einteilung) – 
Brot backen für Bissingen TRADITION 

  
10.12.2023 
ca. 15.30 Uhr 
Sonntag 

Adventssingen in Bissingen 
GEMEINSCHAFT + GUTER ZWECK 

  
12.12.2023 
Dienstag 
19 Uhr 

Weihnachtlicher VORTRAG 
(Thema u. Referentin geben wir 
noch bekannt) anschließend 
Weihnachtsfeier mit Ehrung der 
langjährigen Mitglieder 

  
 Winterferien vom  

22.12.2023 bis 05.01.2024 
  



Ausblick 1. Quartal 2024: 
JANUAR 2024 

Stuhlgymnastik am 
09.01./16.01./23.01./30.01.2024 

16.01.2024 
Dienstag 
15 Uhr 

KARZ – Handarbeiten 2024 –  
Aktuelle Trends  
TRADITION & GEMEINSCHAFT  
 bitte Mitteilungsblätter beachten!  

  
30.01.2024 
Dienstag 
19 Uhr 

Freundschaft zwischen den Generati-
onen – unmögliche Möglichkeit oder 
nie entdeckte Chance?  
VORTRAG 
Referentin: Elisabeth Eberle, Winterbach 

 

FEBRUAR 2024 

Stuhlgymnastik am 06.02./20.02./27.02.2024 

06.02.2024 
Dienstag 
15 Uhr 

Herzkissen nähen und füllen/stopfen 
und zunähen. KREATIV UND GUTER 
ZWECK 
Bitte die Mitteilungsblätter beachten! 

  
20.02.2024 
Dienstag 
15 Uhr 

Im Frühjahr auf dem Jakobsweg  
Teil 2 DIAVORTRAG  
Referent: Bernd Meyer zu Berstenhorst, 
Stuttgart 

  
24.02.2024 
Samstag 
9 Uhr 

Krähla machen im Wald – bei gutem 
Wetter – TRADITION & GEMEINSCHAFT 
bitte Mitteilungsblätter beachten! 
Für Verpflegung wird gesorgt.  

   



MÄRZ 2024 

Stuhlgymnastik am 05.03./12.03./19.03.2024 

02.03.2024 
Samstag 
9 Uhr 

Ersatztermin 1 
Krähla machen im Wald – bei gutem 
Wetter – TRADITION & GEMEINSCHAFT 
bitte Mitteilungsblätter beachten! 
Für Verpflegung wird gesorgt.  

  
07.03.2024 
Donnerstag 
18 Uhr 

Naturkosmetik – selbst gerührt  
WORKSHOP 
Referentin: Christine Hüll, Lauterstein 
Nähere Details folgen zu gegebener Zeit! 

  
16.03.2024 
Samstag 
Uhrzeit +  
Ort wird noch 
bekannt gege-
ben 

Bögen für Osterbrunnen binden  
TRADITION & GEMEINSCHAFT 
Rebschere, Baumschere und ggf. Hand-
schuhe mitbringen. 

  
23.03.2024 
 

Aufbau des Osterbrunnens  
(lt. Einteilung) TRADITION 

 

 

 

 

 

 

TERMININFORMATIONEN 2023 

• 19.05. – 21.05.2023 Klausurtagung KreisLandFrauen 
Nürtingen in Bad Waldsee 

• 17.06.2023 Schulfest Bissingen 
• 15.07.2023 Kinderfest Nabern mit Festumzug 

und Spieleangebot der Vereine 
• 15.09.2023 Ehrenamtsabend Bissingen   



Kurstermine 2023 von und mit Renate Raichle: 

Stuhl-Gymnastik, dienstags von 9 - 10 Uhr  
(Bürgersaal Nabern): 
 

Frühjahr/Sommer 2023   25 x 50 Euro: 
10.01. / 17.01. / 24.01. / 31.01. / 07.02. / 14.02. / 
21.02. / 28.02. / 07.03. / 14.03. / 21.03. / 28.03. / 
18.04. / 25.04. / 02.05. / 09.05. / 16.05. / 23.05. / 
13.06. / 20.06. / 27.06. / 04.07. / 11.07. / 18.07. / 
25.07. 
 

Herbst 2023     13 x 26 Euro: 
12.09. / 19.09. / 26.09. / 10.10. / 17.10. / 24.10. 
07.11. / 14.11. / 21.11. / 28.11. /  
05.12. / 12.12. / 19.12. 

Die Kurse sind gebührenpflichtig! 

 

 

YOGA-Schnupperkurs 

3x, montags: 26.06., 03.07., 10.07. 
- gebührenpflichtig -  
Anmeldung über Bettina erforderlich:  
 0 70 21/8 66 02 68 
Kursleitung: Claudia Rudolf, Nabern 

 

YOGA-Kurs 

10x, montags: 09.10./16.10./23.10./06.11./13.11./ 
20.11./27.11./04.12./11.12./18.12. 
- gebührenpflichtig -  
Anmeldung über Bettina erforderlich:  
 0 70 21/8 66 02 68 
Kursleitung: Claudia Rudolf, Nabern  



 

Kundalini Yoga gilt als besonders achtsames Yoga und 
ist für Menschen, die mitten im Leben stehen. Es unter-
stützt Sie dabei, die täglichen Herausforderungen ge-
lassen zu meistern. Durch die Kombination aus Bewe-
gung, bewusster Atem-führung und Meditation werden 
Denken, Fühlen und Tun in Einklang gebracht.  

Die Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelsäule 
wird verbessert und das Körperbewusstsein geschult. 
Im Kundalini Yoga spielt der Atem eine wichtige Rolle, 
denn er hat direkten Einfluss darauf, wie wir uns fühlen 
und wie leistungsfähig wir sind. Daher werden ver-
schiedene Atemtechniken praktiziert.  

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  

Nicht der Leistungsgedanke steht im Vordergrund. Es 
geht vielmehr darum, in Kontakt mit sich selbst zu 
kommen. Innere Stille und Konzentration zu erfahren. 

Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, warme So-
cken, kleines Sitzkissen und Getränk mitbringen. 

Kursleitung: Claudia Rudolf, wohnhaft in Nabern 
Lehrerin für Kundalini Yoga und Senioren Yoga 

 

Ferner werden vom Landesverband Seminare, 
Bildungs- und Erholungsfreizeiten angeboten. 
Themen und Termine sind bei der Vorsitzen-
den zu erfragen.  



Wenn kein anderer Treffpunkt angegeben ist, finden die 
Veranstaltungen im "Bürgersaal", Rathaus Nabern, 
statt.  

 

Änderungen des Programms bleiben vorbehalten! 

Bitte Mitteilungsblätter und Homepage beachten. 

 

Zu allen Veranstaltungen im Jahr 2023 bitte anmelden. 
Anmeldungen nimmt – solange nichts anderes angege-
ben ist – Veronika Gölz 07021 860278 gerne entge-
gen.  

 

Anmeldungen auch Online möglich unter 

https://www.landfrauen-nabern-bissingen.de/pro-
gramm/anmeldung-zu-veranstaltungen/ 

oder den QR-Code scannen:  

 

  



GIB JEDEM TAG DIE CHANCE, 
DER SCHÖNSTE DEINES LEBENS ZU WERDEN. 

MARK TWAIN (amerik. Schriftsteller 1835 – 1910)  
 
 

Unsere LandFrauen -  
zu erreichen unter  
 
1. Vorsitzende & 
Schriftführerin 
Veronika Gölz    0 70 21 86 02 78 
Weilheimer Str. 50, 73230 Nabern 
vorsitzende@landfrauen-nabern-bissingen.de 
 
2. Vorsitzende  
Alexandra Jakob    0 70 21/4 05 29 00 
Hofstr. 6, 73230 Nabern 
 
Kassiererin 
Else Nägele     0 70 23/87 87 
Im Kreuz 2, 73266 Bissingen 
 
Weitere Vorstandsmitglieder 
Claudia Hinger-Lang   0 70 21/5 96 86 
Hofbaumgärten 39, 73230 Nabern 
TB_Leitung@landfrauen-nabern-bissingen.de 
 
Bettina Kapp    0 70 21/8 66 02 68 
Schimmingweg 13, 73230 Kirchheim 
 
oder unter  
info@landfrauen-nabern-bissingen.de 
 
Vorstandsitzungen 2023: 
26.04./11.07./10.10. 
Termin bei Bedarf 05.12.  

mailto:TB_Leitung@landfrauen-nabern-bissingen.de


Leitthema des LandFrauenverbandes Württemberg- 
Baden e.V. 2020 - 2023:  

 

Mitgliedsbeitrag inkl. Versicherung zurzeit 35,00 €/Jahr. 
Der Beitrag wird zum 15.01.2023 per Sepa-Lastschrift eingezogen. 

Die LandFrauen Nabern-Bissingen im Netz: 
Internet:    https://www.landfrauen-nabern-bissingen.de/ 

 

Facebook:  https://www.facebook.com/Landfrauen.Nabern.Bissingen 
 
Zu allen Veranstaltungen im Jahr 2023 bitte anmelden.  
Anmeldungen nimmt – solange nichts anderes angegeben ist – 
Veronika Gölz  07021 860278 gerne entgegen. 
 

Unsere Veranstaltungen sind öffentlich und können von un-
seren Mitgliedern und selbstverständlich von allen  

Interessierten besucht werden,  
über Gäste freuen wir uns immer. 

Bitte beachtet jeweils auch die Mitteilungsblätter in 
Nabern und Bissingen; dort sind u.a. auch Informatio-
nen/ Hinweise zu den einzelnen Veranstaltungen/ Lehr-
fahrten etc. enthalten! 

https://www.facebook.com/Landfrauen.Nabern.Bissingen

