A
Landg(lz-r%uen

Nabern-Bissingen

JAHRES — PROGRAINN

LEBENSLUSTIG
ACHTSAM

NETT
DYNAMISCH
FLEXIBEL
RESPEKTVOLL
AUFGEWECKT
UNTERHALTSAM
EIFRIG
NEUGIERIG

; 2

S

2
4

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.

Z X m m > Z

Z2 m o 2



Liebe Mitglieder,

Freunde und Génner des Vereins,
liebe interessierte Nichtmitglieder,

o
e
2024 LandFrave® ped®

anbei nun endlich unser gedrucktes Programm 2024.

Das vergangene Jahr war — bezogen auf unser Programm — ein voller Erfolg.
Auch freuen wir uns, dass nach anfdnglichem Zégern unsere Veranstaltun-
gen gut angenommen wurden. Nach wie vor sind Kooperationen mit ande-
ren Vereinen noch ausbaufdhig.

Auch im Jahr 2024 haben wir versucht méglichst viele von euren Wiinschen
in das Programm einzuarbeiten und ein abwechslungsreiches Programm
2024 zusammenzustellen. Sollte der eine oder andere Vorschlag nicht Be-
riicksichtigung gefunden haben, so bitten wir um Nachsicht. Aufgeschoben
ist nicht aufgehoben.

Viel Spafs beim Durchbldttern!

Wir freuen uns auf euch! Bis bald

Euer Vorstand
der LandFrauen Nabern-Bissingen



JANUAR 2024

Stuhlgymnastik am 09.01./16.01./23.01./30.01.2024
Yoga 15.01./22.01./29.01.2024

09.01.2024 Eier fir den Osterbrunnen farben
Dienstag

15 Uhr -> bitte Mitteilungsblatter beachten!
Qe

16.01.2024 KARZ — Handarbeiten 2024 -
Dienstag Aktuelle Trends

15 Uhr
:‘;ﬁl& -> bitte Mitteilungsblatter beachten!
23.01.2024 Winterfeier inkl. Ehrungen ¥ der langjdhrigen Mitglieder aus
Dienstag dem Jahr 2023

19 Uhr
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FEBRUAR 2024

Stuhlgymnastik am 06.02./20.02./27.02.2024
Yoga 05.02./19.02./26.02.2024

06.02.2024
Dienstag

15 Uhr
PR

20.02.2024
Dienstag
15 Uhr

24.02.2024
Samstag

9 Uhr
SO

27.02.2024
Dienstag

15 Uhr
G

Herzkissen nahen und flllen/stopfen und zunahen. ({12241
W\ Ieellhpa AT Bitte die Mitteilungsblatter beachten!

Faschingsferien 12.02.2024 — 16.02.2024

Im Frihjahr auf dem Jakobsweg — Von San Sebastian nach
Santiago de Compostela — Teil 2 [pI[o] 4 112(€
Referent: Bernd Meyer zu Berstenhorst, Stuttgart

ABGESAGT — Krdhla machen im Wald — bei gutem Wetter —
bitte Mitteilungsbldtter be-
achten!

Fir Verpflegung wird gesorgt.

Eierketten fiir den
Osterbrunnen neu
auffadeln




Stuhlgymnastik am 05.03./12.03./19.03.2024
Yoga 04.03./11.03./18.03.2024

02.03.2024
Samstag
9 Uhr

07.03.2024
Donnerstag
18 Uhr

14.03.2024
Donnerstag
14 Uhr

16.03.2024
Samstag

ab 10 Uhr
Im Kreuz 2
Bissingen
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23.03.2024

ABGESAGT — Ersatztermin 1 Krdhla machen im Wald — bei gu-

G REWIEITRADITION & GEMEINSCHAF

Naturkosmetik — selbst geriihrt ¥ || /[o]:{{& 5 (o]
Referentin: Christine Hull, Lauterstein
N&here Details vgl. Mitteilungsblatter u. WhatsApp!

Schlossberghalle Dettingen ?
LandFrauentag des KreisLandFrauenverband Nirtingen

Bogen fiir Osterbrunnen binden 2

TRADITION & GEMEINSCHA

Rebschere, Baumschere und ggf. Handschuhe mitbringen.

Aufbau des Osterbrunnens

(nach Absprache) pialgfel)
|

Osterferien 25.03.2024 — 05.04.2024
Ostersonntag 31.03.2024




APRIL

Stuhlgymnastik am 09.04./16.04./23.04./30.04.2024
Yoga 08.04./15.04./22.04./29.04.2024

Osterferien 25.03.2024 — 05.04.2024

06.04.2024 Ersatztermine Krdhla machen im Wald 2 — bei gutem Wetter
ODER I RADITION & GEMEINSCHAFTR Qi1 R\ atH [VaF-H o Elad=Igl oI
13.04.2024 achten! Fur Verpflegung wird gesorgt.

jew. Samstag

9 Uhr b= &t\

09.04.2024 Mitgliederversammlung mit Wahlen ¥

Dienstag NUR FUR MITGLIEDER

19 Uhr Nachmittags werden Helferinnen bendétigt. Bitte vorab bei
Veronika melden.

19./20. Brotbackaktion am Backhaus (It. Einteilung) mit Ver-

Fr./Sa. kauf auf Vorbestellungen [iili2lhi(el)

23.04.2024 Mit Humor geht alles besser! 2)

Dienstag Referent: Lachyoga-Trainer Hans-Martin Bauer Stuttgart/

15 Uhr Minchen

26.04.2024 Osterbrunnenabbau - Uhrzeit nach Absprache.

Freitag GEMEINSCHAF

nachmittags
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Stuhlgymnastik am 07.05./14.05.2024
Yoga —im Mai 2024 finden keine Yoga-Termine statt!

04.05.2024 (Jung-)Pflanzentauschborse [\ Ja(e; [ AV G (e

Samstag Organisation: Alexandra Jakob

13 Uhr

:I;L:;AZ.»”M?’"

07.05.2024 m Zur Maier-Manufaktur in Schorndorf %)

Dienstag Frau Maier erzahlt uns die fast 3000 Jahre alte Geschichte der
Uhrzeit geben Senfherstellung, mit viel Wissenswertem rund um die Senf-
wir noch be- pflanze, die Senfherstellung sowie die Gesundheitswirkung
kannt! des Senfes. — je nach TN-Zahl bilden wir Fahrgemeinschaften

oder organisieren den Omnibus / Verkostung ca. 10 Euro
Organisation/Anmeldung bei Veronika bis spat. 30.04.2024

14.05.2024 I IYe:EVORTRAG

Dienstag ,Faszinierende Faszien“?

19 Uhr Referentin: Aylin Bergemann, Landesverband
Burgersaal Wirttemberg-Baden e.V.

Pfingstferien vom
21.05.2024 bis 31.05.2024




JUNI

Stuhlgymnastik am 04.06./11.06./18.06./25.06.2024
Yoga 03.06./10.06./17.06./24.06.2024

08.06.2024
Samstag
9 Uhr bis

12 Uhr S

11.06.2024
Details folgen!

18.06.2024

Dienstag
nachmittags Ab-
fahrt geben wir
noch bekannt

25.06.2024
Dienstag
19 Uhr

Erste Hilfe am Kind m
Organisation/Anmeldung ? bei Bettina: & 07021/8660268

Termin nicht bestétigt: Vom Obst-Baum/Strauch bis
zum fertigen Schnaps/Likor - mit Verkostung,
Y Berghof Rabel, Owen — es wird ein Fahrdienst organisiert

Wir besuchen die Seifensiederei Diesch in Schelklingen-
Gundershofen V) - m - Naturseifen aus Ziegen-
milch; bei einer Fihrung durch die Seifensiederei und
das Seifenladle erfahren wir mehr liber die Seifenher-
stellung friher und heute, die Inhaltsstoffe der Pro-
dukte und ihre Wirkungen.

Organisation/Anmeldung bei Claudia: @ 07021/59686

Nur bei gutem Wetter:
Cocktailabend (auch alkoholfrei)
bei Veronika im Garten unter den
Kirschenbidumen -7
Reden, Quatschen, einfach
beieinander sein ...




JULI

Stuhlgymnastik am 02.07./09.07./16.07./23.07.2024
Yoga hat Sommerpause; nachster Kurs startet am 07.10.2024

02.07.2024
Dienstag

09.07.2024
Dienstag
13 Uhr

16.07.2024
Dienstag
19 Uhr

23.07.2024
Dienstag

19 Uhr Sase
Juli od.
August

zur Info: 30.06.2024 — 05.07.2024
Reise der KreisLandFrauen nach Kiel und Umgebung

zur Info: Deutscher LandFrauentag in Kiel

Confiserie Bosch in Uhingen m Wo kommen die
Wibele her? Fiihrung; im Anschluss Moglichkeit zum Einkauf
in der Genusswelt — Abschlusseinkehr! — gebihrenpflichtig
Anmeldung Y erforderlich bei Veronika bis 25.06.2024!
Fahrgemeinschaften - Abfahrt: 12.15 Uhr, Rathaus Nabern

Wissenswertes und Interessantes Uiber Blrsten und Borsten
0]:41;1:\¢| Referent: R. Rottenbiller, Fichtenberg ?

S

. "

Felderrundfahrt mit Hans Ederle ~ N )

; ; y W
mit gemeinsamem Abschluss

Wir beteiligen uns am (Kinder-)
Sommerferienprogramm in Nabern und Bissingen

Sommerferien vom
25.07.2024 bis 06.09.2024



AUGUST]

SEPTEMBER

Im August hat die Stuhlgymnastik Sommerpause; die Stuhl-
gymnastik startet wieder am 10.09.2024.

Uber evtl. kurzfristige Veranstaltungen/Aktionen im August
informieren wir Gber die Mitteilungsblatter, WhatsApp-
Gruppe sowie unsere Homepage.

Stuhlgymnastik am 10.09./17.09./24.09.2024

06./07.
Fr./Sa.

07./08.09.
Sa. + So.

10.09.2024
Dienstag
19 Uhr

17.09.2024

Dienstag
Abfahrt 13 Uhr
Rathaus Nabern

Backen im Backhaus (It. Einteilung)
sa0liple])| Brot backen fur Kelterhocketse in Bissingen - frei-
tags mit Verkauf

Kelterhocketse in Bissingen

0):41:7:(¢] , Gott und mein 40 Tonner - Aus dem Leben einer
Fernfahrerin® / Referentin: Helga Blohm aus Mannheim 2

»Fahrt mit dem Blautopfbahnle zur Héhlentour”m
Y Nihere Details folgen! Kostenbeitrag ca. 15 bis 20 Euro. Es
ist eine Abschlusseinkehr gepl.! ggf. Fahrgemeinschaften



Stuhlgymnastik am 01.10. /08.10./15.10./22.10.2024
Yoga-Kurs 07.10./14.10./21.10.2024

01.10.2024
Dienstag
15 Uhr

08.10.2024
Dienstag

e

19 Uhr ®=

15.10.2024
Dienstag
19 Uhr

22.10.2024
Dienstag
17 Uhr

Herzkissen nahen, stopfen/fillen, zundhen

Kochen

,KUrbis in allen Variationen
Referentin: Renate Raichle,
Bissingen

[Kiiche Bildungszentrum Wihle,
Hintereingang]

w 1)

am WELTLANDFRAUENTAG
,Da schwatzet mir net lang”
Referent: Olaf N&gele, Esslingen 2

Nachtwichterfiihrung in Kirchheim
mit anschlieBender Einkehr
Anmeldung bitte Giber Bettina: @ 070 21/8 66 02 68

Herbstferien vom
28.10.2024 bis 31.10.2024



NOVEMBER

Stuhlgymnastik am 05.11./12.11./19.11./26.11.2024
Yoga 04.11./11.11./18.11./25.11.2024

05.11.2024 , Wir machen einen Handfeger selbst” 1 |\ [[e];{{&5[e)
Dienstag Referent: R.Rottenbiller, Fichtenberg

18 Uhr Materialkosten: ca. 18 Euro

12.11.2024 Kathe Kruse — Eine Frau ohne Konventionen |//e);§1;{:\¢
Dienstag Referentin: Renate Walter, Walheim

15 Uhr

21.11.2024 ,Wir falten unter Anleitung einen Bascetta-Stern
Donnerstag 1G1EA10Y Anleitung: Heike KlaR, Beuren

19 Uhr Materialkosten ca. 5 Euro (+/-)

24.11.2024 Hobbykinstlerausstellung in Bissingen [e13)73]\ke/;/:{3

Die LandFrauen Gbernehmen sonntags die Bewirtung
mit Kaffee & Kuchen

26.11.2024 0]i4131.8¢ , Nie wieder kalte FiiRe — Tipps und Tricks
Dienstag von Kneipp“? )

19 Uhr Referentin: Elke Melchger,
Wildberg




DEZEMBER

Stuhlgymnastik am 03.12./10.12./17.12.
Yoga-Kurs 02.12./09.12./16.12.

03.12.2024 Platzchen einpacken

Dienstag GEMEINSCHAFT + GUTER ZWECK

19 Uhr (Wer sich gerne mit Pldtzchen beteiligen méochte, soll bitte am
03.12. direkt in den Biirgersaal eine Sorte Plitzchen vorbei-
bringen. Vielen Dank.)

06.12.2024 Backen im Backhaus (It. Einteilung) mit Brotverkauf
Freitag RADITION

07.12.2024 Backen im Backhaus (It. Einteilung) — Brot backen fiir Bissingen
Samstag RADITION

08.12.2024 Adventssingen in Bissingen
Sonntag GEMEINSCHAFT + GUTER ZWECK
ca. 15.30 Uhr

10.12.2024 Besuch eines Weihnachtsmarkts — Nahere Details folgen! )

17.12.2024 ,Gewiirze in der Weihnachtszeit” ¥

Dienstag Referentin: Katrin Stauf

19 Uhr Seea anschlieBend Weihnachtsfeier mit Ehrungen von lang-
jahrigen Mitgliedern

Winterferien vom
23.12.2024 bis 03.01.2025



Kurstermine 2024 von und mit Renate Raichle:

SOLIEGY I ERalY, dienstags von 9 - 10 Uhr

(Birgersaal Nabern):

Frihjahr 2024 20 x 50 Euro:
09.01./16.01./23.01./30.01./06.02. / 20.02. / 27.02./
05.03./12.03./19.03./09.04./ 16.04. / 23.04. / 30.04. /
07.05./14.05./04.06./11.06. / 18.06. / 25.06.

2. Halbjahr 2024 18 x ? Euro: i | '< « ]

02.07./09.07./16.07. / 23.07.
10.09./17.09./24.09./01.10. /08.10. / 15.10. / 22.10.
05.11./12.11./19.11. /26.11./03.12. / 10.12. / 17.12.

Die Kurse sind gebiihrenpflichtig!

Frihjahr: 17x, montags: 15.01./22.01./29.01./05.02./19.02./26.02./04.03./
11.03./18.03./08.04./15.04./22.04./29.04./03.06./10.06./17.06./24.06.

Herbst: 10x, montags: 07.10./14.10./21.10./04.11./11.11./18.11./25.11./
02.12./09.12./16.12.

- geblhrenpflichtig -

Anmeldung jeweils Uber Bettina erforderlich: @ 0 70 21/8 66 02 68



Kundalini Yoga gilt als besonders achtsames Yoga und ist flir Menschen, die mitten
im Leben stehen. Es unterstiitzt Sie dabei, die taglichen Herausforderungen gelas-
sen zu meistern. Durch die Kombination aus Bewegung, bewusster Atem-fiihrung
und Meditation werden Denken, Fiihlen und Tun in Einklang gebracht.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Nicht der Leistungsgedanke steht im Vordergrund. Es geht vielmehr darum, in Kon-
takt mit sich selbst zu kommen. Innere Stille und Konzentration zu erfahren.

Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, warme Socken, kleines Sitzkissen und
Getrank mitbringen.

Kursleitung: Claudia Rudolf, wohnhaft in Nabern
Lehrerin fir Kundalini Yoga und Senioren Yoga

Ferner werden vom Landesverband Seminare, Bildungs- und
Erholungsfreizeiten angeboten. Themen und Termine sind bei
der Vorsitzenden zu erfragen.

Im Herbst wollen wir die , Lichtstub’n — Gemeinsam Handarbeiten“ 1x mo-
natlich (von Martini bis Lichtmess) ins Leben rufen. Details werden noch aus-
gearbeitet; wir informieren euch rechtzeitig.




Wenn kein anderer Treffpunkt angegeben ist, finden die Veranstaltungen im
"Bilrgersaal", Rathaus Nabern, statt.

Anderungen des Programmes bleiben vorbehalten!
Bitte Mitteilungsblatter und Homepage beachten.

Bitte beachtet bzgl. Anmeldungen die Zahlen an den jeweiligen Programm-
punkten: YAnmeldung erforderlich! JAnmeldung  erwiinscht.
Ist nichts vermerkt, kann man an den Veranstaltungen ohne Anmeldungen
teilnehmen. Anmeldungen nimmt — solange nichts anderes angegeben ist —
Veronika Golz @07021 860278 gerne entgegen.

Anmeldungen auch Online moglich unter

https://www.landfrauen-nabern-bissingen.de/programm/anmeldung-zu-
veranstaltungen/

oder den QR-Code scannen:




UM DEN VOLLEN WERT DES GLUCKS ZU ERFAHREN,

BRAUCHEN WIR JEMAND, UM ES MIT IHM ZU TEILEN.
MARK TWAIN (amerik. Schriftsteller 1835 — 1910)

Unsere LandFrauen -
zu erreichen unter

1. Vorsitzende &
Schriftfiihrerin
Veronika Golz 07021860278 Weilheimer Str. 50, 73230 Nabern-

vorsitzende@landfrauen-nabern-bissingen.de

2. Vorsitzende
Alexandra Jakob 07021/4052900 Hofstr. 6, 73230 Nabern

Kassiererin
Else Nagele 07023/87 87 Im Kreuz 2, 73266 Bissingen

Weitere Vorstandsmitglieder
Bettina Kapp 78 07021/8 66 02 68 Schimmingweg 13, 73230 Kirchheim

Claudia Hinger-Lang 07021/596 86 Hofbaumgarten 39, 73230 Nabern
TB_Leitung@Ilandfrauen-nabern-bissingen.de

oder unter info@landfrauen-nabern-bissingen.de

Vorstandsitzungen 2024: 12.03./04.06./10.09./03.12.


mailto:TB_Leitung@landfrauen-nabern-bissingen.de

Platz fiir Notizen:




Die LandFrauen Nabern-Bissingen im Netz:
Internet: https://www.landfrauen-nabern-bissingen.de/

Facebook: https://www.facebook.com/Landfrauen.Nabern.Bissingen

Anmeldungen nimmt — solange nichts anderes angegeben ist — Veronika Golz @
07021 860278 gerne entgegen.

Unsere Veranstaltungen sind 6ffentlich und kénnen von unseren Mitgliedern und
selbstverstandlich von allen Interessierten besucht werden,
Uber Géaste freuen wir uns immer.

Bitte beachtet jeweils auch die Mitteilungsblatter in Nabern und Bissingen; dort
sind u.a. auch Informationen/ Hinweise zu den einzelnen Veranstaltungen/ Lehr-
fahrten etc. enthalten!



https://www.facebook.com/Landfrauen.Nabern.Bissingen

Leitthema des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.
2024 - 2027:

QO
.s\e'(
2024 LandFraven pes®

A\
2025 Nachhaltia €°®

. " \(\e“
2026 pemokratie " 5\t\6e“
027 Generatione® ¥

Mitgliedsbeitrag inkl. Versicherung zurzeit 35,00 €/Jahr.
Der Beitrag wird zum 15.01. eines Kalenderjahres per Sepa-Lastschrift eingezogen.



